Kropp & Knopp vecka 14
Traffpunkten

Mandag 31 mars
K1.11.30 Kropp & Knopp Gympa med Marie
K1.14.00 Vartecken med Marie

Tisdag 1 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Tsehay
K1.12.00 Balansgympa med Tsehay I
K1.14.00 April april & silviakaka med Felicia & Tsehay

Onsdag 2 april

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.11.50 Vi sjunger tillsammans med Britt & Felicia
K1.14.15 Gudstjanst med prast Pontus Nilsen

Torsdag 3 april

K1.11:00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia

Kl.11.45 Andningsovningar/meditation med Felicia
K1.14:00 Dokumentar del 1 Selma lagerlof, se sep anslag

Fredag 4 april

K1.11:00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
Kl.11:45 Boule med Felicia

K1.14:00 Bingo med Felicia




