
Alla sinnens 
dag  

                  12 FEB  

 
   

 

  

 

 

Kl.9.30 Thé & rostat bröd bjuds det på i solrummet                 
Kl.11.00 Mjuka gym. rörelser i Träffpunkten                             

Kl.11.00 Poängpromenad i Trädgården                                  
Solrummet är öppet för en härlig stunds upplevelse                                                                             
Kl.11.00 Spa i Hus A vån 1, ansiktsmask, nagelvård, 

polering utav skägg, hand massage                                     
Kl.13.00 Lunch                                                                         

Kl.14.00 Taktil massage i solrummet, vi prövar vår 
känsel & samt högläsning i Träffpunkten                             

Spa i  Hus A fortsätter                                                                                                                           


