
Kropp & knopp vecka 1, 2024 och 2025 i 

Träffpunkten 

Måndag  30 december 

KL. 11.00 Tipspromenad 

Kl. 12.00 kropp &knopp gympa 

Kl. 14.30  TACKA AV KRISTINA 

Tisdag 31 december, NYÅRSAFTON 

Kl. 12.30 NYÅRSKONSERT, se separat affisch 

Kl. 15.00 NYÅRSBÖN,  se separat affisch 

 NYÅRSPUB, se separat affisch 

Torsdag 2 januari 2025 

Kl. 11.00 Handgympa 

Kl. 12.00  Kropp & knopp gympa 

Kl. 14.30 promenad 

Fredag 3 januari 

Kl. 11.00 BINGO 

Kl. 12.00  Kropp & knopp gympa 

Kl. 14.30 SKIVOR TILL KAFFET, önskemusik 

 


