
Kropp & knopp vecka 43, 2024 i Träffpunkten 

Måndag 21 oktober 

KL. 11.00 Promenad 

Kl. 12.00 Kropp & knopp gympa, OBS NY TID 

Kl. 14.30  Tipspromenad 

Tisdag 22 oktober 

Kl. 11.00 Handgympa 

Kl. 12.00  Kropp & knopp gympa, OBS NY TID 

Kl. 15.00  Andakt, se separat affisch 

Onsdag 23 oktober 

Kl. 11.00 Promenad 

Kl. 12.00  Kropp & knopp gympa, OBS NY TID 

Torsdag 24 oktober 

Kl. 14.00 TRÄDGÅRDSDAGS, RINGSALVA se separat affisch 

Fredag 25 oktober 

Kl. 11.00 BINGO 

Kl. 12.00  Kropp & knopp gympa, OBS NY TID 

Kl. 14.30  ”ÅRET VAR 1961”  

Söndag 27 oktober 

Kl. 11.30 SPELDAGS, se separat affisch 


