Kropp & Knopp vecka 40 .,
Traffpunkten

Mandag 30 september
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Marie
K1.14.00 Quiz med ost-tema

Tisdag 1 oktober

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Tsehay
K1.12.00 Balanstraning

K1.14.00 Filmvisnig, se separat anslag

Onsdag 2 oktober

K1.10.30 Kropp & Knopp Gympa med Felicia, obs tiden!
K1.11.15 Tradgardsdax

K1.14.15 Gudstjanst U
Kl. 14.30 Smak o Prat, nypon (vaxthuset) N

Torsdag 3 oktober C
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia

K1.11.45 Promenadgrupp (vi sesi traffpunkten)
Kl 14.00 Skivor till kaffet, svenska trubadurer
K1.14.30 Rullstolssamurajerna, vaxthuset

Fredag 4 oktober

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Felicia
K1.11.45 Boule

K1.14.00 Bingo




