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Kropp & Knopp v.36
Traffpunkten

Mandag 2 september
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Marie.
K1.14.00 Host-tema med quiz om algar.

Tisdag 3 september

K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Kristofer.
K1.12.00 Promenadgrupp.

K1.14.00 Filmvisning, se separat affisch.

Onsdag 4 september
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Tsehay.
Kl.14.15 Gudstjanst, se separat affisch.

Torsdag 5 september
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Kristofer.

K1.12.00 Balanstraning i gymmet (max 4 personer).

K1.14.00 Hoglasning: Bodil Malmsten, forts.
K1.17.00 Kraftskiva i Bistro Skeppet, se separat affisch.

Fredag 6 september YL S}
K1.11.00 Kropp & Knopp Gympa med Tsehay. £
K1.12.00 Poiangpromenad i tradgarden.

K1.14.00 Bingo.
BINGo
10 18 40 53 74
3 23 37 5570
15 24 % 51 62
530 43 54 g5
128 33 58 g7




